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Vertaald door Lumion Creations 

Hoofdonderwerpen van deze workshop 

- Bijeenkomst met religieuze leiders, verenigende religies. 

- Kritiek punt met de reactoren. KS bereikte pre-flight conditie 

- Beker van het Leven 

- Commercialisering van de nieuwe energievoorziening en hoe deze 

Werken 

- MaGrav-veld van de Zon onderdrukt het MaGrav-veld van de aarde 

- Verklaring van reizen in het heelal 

- Je kunt de hoofdzaak niet bereiken 

- Zodra plasma is gecreëerd, is de insluiting niet meer nodig 

- Hoe je in zelfgemaakte reactoren controleert of er plasma in zit 

- Begrijpen wat leidt tot een aandoening van "ziekte" 

- Mensen kunnen zichzelf voeden met "licht" 

- zuurstof niet door de longwanden heen komt 

- Spijsverteringsstelsel en waarom de lymfe wit is 

- Het werk van de bijschildklieren 

- Functies van de thymus 

- Leven zonder voedsel 

- Geen verschil Trouwens, de bovenste laagconditie van deze planeet en de 

Long van de Man 

- Creatie van eiwitten en leven op deze planeet 

- Leven op andere planeten 

- Kanker als vast materiaal wordt gecontroleerd door thymus en lymfe 

Klieren 

- Slaap is alleen voor het fysieke deel, niet voor het emotionele deel 

- Claustrofobie 

- Vliegende auto 



(:01) Keshe komt binnen. Vandaag hebben we een beetje informatie voor jullie. We zijn 

begonnen met het onderwijzen van de technologie en de wetenschap achter verschillende 

aspecten van de Keshe Foundation, vooral aan de gezondheidskant. Een van de dingen waar 

we niet veel aandacht aan hebben besteed, is het menselijke lichaam en de biologische 

effecten, dit is een van de dingen die voor ons vreemd leek, maar in feite is het de meest 

natuurlijke manier om het te doen. Voordat we verder gaan, hebben we wat informatie. Na 

aanstaande donderdag nemen we een zomerstop. (:03) Het andere nieuws gaat over de 

vergadering van wereldleiders, we hadden een geweldige sessie. Het waren drie dagen van 

diep leren en begrijpen, veel dingen werden duidelijk over wat begrepen moet worden met 

betrekking tot verschillende soorten overtuigingen en wat ze van de Foundation verwachten, 

met betrekking tot de Ethiek van ons werk. Een van de punten was om mensen eerst op te 

leiden met wetenschap die ze kunnen begrijpen. De uitkomst van de vergaderingen is dat, 

ongeacht wie je bent (christen, jood...), je naar elke tempel kunt gaan en bidden tot Eén God, 

het verschil is niet het huis, het verschil is wat er in het hart zit.  

Door alle overtuigingen in één te brengen, kwamen we erachter dat de huizen van aanbidding 

in welke naam of vorm dan ook vanaf nu hetzelfde zijn. De naam van religies wordt vanaf nu 

irrelevant. (:07) We zien een grote stap vooruit met deze zet. Het is niet makkelijk om op deze 

manier te bewegen voor politici en religieuze leiders, het brengt veel problemen voor hen en 

de positie die ze hebben, en we praten niet met een profeet of priester of religieus leider om 

tot God te komen, op deze manier zien we God door onze eigen existentie en het gedrag van 

onszelf. Je bent van harte welkom om met mij mee te komen en te bidden in een kerk of 

synagoge ergens in de wereld. (:08) Wat betreft de ontwikkeling van de reactors hebben we 

vorige week een kritisch punt bereikt. Ik had totale stilte gevraagd van de KS, geen foto's of 

informatie toegestaan totdat we besloten hadden met de voorwaarden die we hadden bereikt 

en tegelijkertijd moesten we de Italiaanse regering respecteren. Elke aankondiging met 

betrekking tot de ruimte zal door de Italiaanse regering worden gedaan. Ik moet je informeren 

dat de KS de pre-vluchtvoorbereiding hebben bereikt.  

Aanstaande donderdag zouden we de Cup of Life moeten kunnen laten zien. De monsters 

hebben belachelijk veel geld gekost omdat ze geproduceerd moesten worden, nu is het iets 

van 12 euro voor één cup.  

(:10) Rick vraagt naar de Cup of Life.  

Keshe: Dit is de cup die we produceren waarvan we kunnen drinken om alle energie die je 

nodig hebt te ontvangen. Zoals we uitlegden, produceerden we een eerste, en we zullen er 

deze week 50 van ontvangen, tegen volgende week zouden we het je moeten kunnen laten 

zien. Eén kan niet het spectrum produceren dat het lichaam nodig heeft, dus we moeten drie 

verschillende kopjes produceren, zodat de combinatie van de drie zou moeten bereiken wat 

we zoeken, tenminste een deel van de dagelijkse energie die we nodig hebben.  

Rick vraagt of dit iets is dat beschikbaar zal zijn voor het publiek.  

Keshe: Het zal beschikbaar zijn voor het publiek, maar we moeten de test op een veilige 

manier uitvoeren, anders denken mensen dat ze het zelf kunnen doen en zichzelf schade 

kunnen toebrengen. Het is heel simpel, maar het moet op de juiste manier worden gedaan.  

Rick vraagt of dit beschikbaar zal zijn voor mensen om de cup aan te schaffen.  

 



Keshe: Je kunt dit kopen via de website van de Foundation of je kunt het zelf maken, 

afhankelijk van wat je wilt doen. Er zullen veel veranderingen komen en ze komen op een 

heel soepele manier. (:12) Zoals je weet, wanneer je een boek koopt, ga je naar Keshe power 

cells, Keshe power technologie werd opgezet door Dirk en mij. Dirk zette het ongeveer 4/5 

jaar geleden op, voor de productie van dag- en nachtzonnecellen. Vanwege de Belgische 

regering duurde het 3 jaar voordat we de (??) kregen. Dus we werden afgeleid van het pad om 

te leveren wat Dirk en ik moesten doen. Ik kan vandaag aankondigen dat de productie van de 

cellen, dag- en nachtlamp en het paneel deze week is gestart, de fabrikanten zijn begonnen 

met de pre-productie, dus hopelijk zouden we over een paar weken of zo materialen zoals de 

lamp moeten kunnen aanbieden. In de komende week zal het Keshe Foundation team de 

zonnepanelen produceren. (:15) De Foundation zal dit commercialiseren via Italiaanse 

bedrijven. Het verschil tussen de dag- en nachtlicht en dit systeem is met de aanwezigheid van 

zonnecellen produceer je energie tijdens de dag, deze zonnecellen produceren 3 keer zoveel 

als het daglicht tijdens de nacht, maar je moet op de begane grond zijn. 

In de huidige zonnecellen met LED-licht die je koopt, laad je een batterij op, een oplaadbare 

batterij, en die geeft je stroom. Met de nieuwe technologie voeg je alleen een condensator toe 

en de ontlading van de condensator bepaalt hoeveel licht je hebt, zodat je 's nachts hetzelfde 

hebt als overdag, en 's nachts heb je meer energie omdat je meer energie uit de grond 

absorbeert. Dit verandert veel dingen in het energieverbruik, omdat je nu met de zonnecellen 

energie creëert en het naar het netwerk stuurt, of het gebruikt of opslaat in de batterij voor de 

nacht, nu met dit proces absorbeer je 's nachts, terwijl je het gebruikt, meer energie. 

(:17) De ontwikkeling van de lucht- en systeemzuivering is in uitvoering. De 

commercialisering van het reinigen van water en bodem is enkele weken geleden begonnen. 

Keshe spreekt over de ontsmetting van bodem en water in Fukushima. (:20) Ze vertelden aan 

Mr. Keshe dat de KF voor Gezondheid in Malta aan het eind van augustus open zal zijn. (:22) 

Er is niet veel meer dat ik je kan vertellen, zijn er vragen?  

Vraag of de dag- en nachtpanelen op de grond kunnen worden gezet of dat ze op de grond 

moeten worden geplaatst.  

Keshe: We hebben een test gedaan in België op de tafel, het was in de show in Toscanie.  We 

hebben waargenomen dat de energie uit de grond toenam na zeven uur 's avonds en vijf uur 's 

ochtends, en afnam van vijf uur 's ochtends tot zeven uur 's avonds. Toen begrepen we dat je 

het niet op het dak hoeft te zetten. Als je de zaklamp hebt gezien die ik je alleen voor dit doel 

liet zien, wanneer ik het wil opladen, leg ik het gewoon op mijn zwarte tassen  en laat het 's 

nachts op de vloer liggen, tegen de ochtend is het volledig opgeladen, dit is de schoonheid 

ervan. Het wordt niet opgeladen in Watt of Kilowatt, dit zijn allemaal Nano-Watt die gaan en 

alles absorberen wat het in de condensator stopt, en de condensator als bron gebruiken. 

Hoeveel energie je verzamelt, hangt af van de grootte van de condensator die je in je circuit 

hebt geplaatst. Je moet het principe begrijpen, hoe het systeem werkt en niet proberen het te 

kopiëren. 

Vervolgens kun je het 's nachts plat maken en het overdag als een afbeelding in de muur 

plaatsen, en die afbeelding op de muur kan alle energie in het huis leveren omdat het de 

energie absorbeert. We hebben een test gedaan door de kabels in de gebouwen te verbergen 

met de Nano-coating, dus in werkelijkheid, als je je kabels kunt Nano-coaten en je verlichting 

kunt omzetten naar LED-verlichting, zullen de kabels die in de muur zijn ingebed, de 



energievoorziening voor de condensator worden voor het licht wanneer je het nodig hebt. Er 

is geen behoefte aan de hoofdvoorziening. We gaan terug naar Edison en daarna naar Tesla. 

Alle stroomvoorzieningen zijn gelijkstroom (DC), en je stroomvoorziening is met bekabelde 

draden die je in je kabel hebt, deze coating van de draden kan worden gedaan met plastic 

omhulsels. Je draden kunnen de energie uit de structuur van de muur absorberen en naar de 

condensator sturen, en wanneer je licht nodig hebt, kun je het inschakelen. Het proces 

waarmee je Nano-laag werkt, is dat ze de kleine stroom van Plasma absorberen, niet de 

magnetische velden, dus de bakstenen in de muur vervallen, de plastic in de muur vervalt en 

in dit voortdurende verval wordt de energie die door de draad wordt geabsorbeerd geleverd 

voor de condensator op het moment dat het nodig is. 

Het proces in de open lucht wanneer je het buiten zet, en waarom de systemen gedurende de 

tijd veranderen? Het komt doordat het oppervlak van de aarde de grens is. Wanneer je daglicht 

hebt, onderdrukt het MaGrav-veld van de zon het veld van de aarde net onder het oppervlak, 

het P-oppervlak, en wanneer het nacht is, is het MaGrav-veld van de zon weg, zodat het 

MaGrav-veld van de aarde ongeveer 20 cm boven het P-oppervlak passeert. De reden waarom 

je 's nachts meer energie absorbeert, is omdat de lichten, het MaGrav-veld van de zon, zich 

terugtrekken, zodat de velden van de aarde zichzelf naar boven kunnen duwen tot een bepaald 

niveau. Je kunt reactoren maken die onder en boven de grond zijn. Je kunt het voordeel van 

beide hebben, dag en nacht. 

(:28) Vraagsteller zegt dat de vraag ging over of ze in beton of iets dergelijks zitten, of dat het 

verschil maakt.  

Keshe: Het veld van de aarde stopt niet gewoon omdat je staal erop legt, het maakt niet uit. 

Maar tegelijkertijd absorbeer je ook de resterende omgevingsenergieën. Dit legt uit, als je 

deze technologie begrijpt die we proberen te onderwijzen, waarom in de noordelijke 

atmosfeer het grootste deel van het voedsel wortel etend is, omdat het grootste deel van de 

energie in de winter en korte tijd in de zomer, het meeste energie in de hoge potentie zit, 

slechts 20 cm boven en onder de grond. Dus kruiden en wortels absorberen het grootste deel 

van deze energie, het is in de juiste balans voor hen om te absorberen. Dit legt uit waarom we 

geen diepe gaten hoeven te graven om een zaad te laten groeien, het kan slechts een paar cm 

onder de grond worden gedaan, en waarom de planten zo snel groeien. Het is de combinatie 

van de energie aan beide kanten, de Aarde en de Zon, en dit heeft te maken met het MaGrav-

veld van de twee entiteiten in verhouding tot elkaar. 

(:30) Vraag of het met straling beter zou werken.  

Keshe: Dit moet getest worden, sommige gebieden zullen meer energie produceren, andere 

niet. We weten bijvoorbeeld uit ervaring dat wanneer ik mijn batterij op de eerste verdieping 

laat, deze oplaadt, maar wanneer deze op de begane grond staat, de batterij heel snel oplaadt. 

Ik toonde deze presentatie in Toscane. De belangrijkste kosten van dit systeem zijn de 

condensator en de LED-verlichting; en tegelijkertijd kan de condensator jaren meegaan, het is 

geen oplaadbare batterij. 

(:32) Vraag: Hoe groter de capaciteit, hoe groter de output?  

Keshe: Ja, je kunt meer LED-lampen kiezen. Wanneer je het aantal LED-lampen verhoogt, of 

je voegt andere onderdelen toe aan het systeem voor belasting, heb je geen andere (??) nodig, 

omdat het systeem beslist hoeveel energie het via de draden en door de omgeving trekt. Het 



systeem vertelt de limiet van wat je kunt nemen, omdat ik niet meer uit de omgeving kan 

trekken. We deden een test ongeveer vier jaar geleden, en als je naar die 3D-sfeer kijkt, heeft 

die een dop aan de bovenkant, we hebben verschillende vloeistoffen in deze container getest 

om te zien of de vloeistoffen het vermogen van de productie zouden verhogen of niet. In één 

geval zie je een toename in productie. En dat is met natuurlijk water. Wanneer we natuurlijk 

water toevoegen, zien we een lichte toename in de energieproductie. Je kunt een systeem 

maken in vacuüm of met vloeibaar water en je zult lichte veranderingen zien, maar je kunt 

geen chemicaliën of iets anders gebruiken dat kan interfereren of beginnen met het 

produceren van Gans in het systeem. Dus je bent gebonden aan een droge toestand voor 

efficiëntie. 

(:35) Begrijp dat deze draden niet gelast kunnen worden of ermee gedaan kunnen worden, ze 

zijn een dynamische MaGrav-veldstroom, ook al zien ze eruit als materie, ze hebben een 

dynamische MaGrav-veld scheiding, omdat Nano-laag materie creëert in de opening, die 

opening is niet leeg, het is een sterk MaGrav-veld stroom tussen de twee atomen, dus als je 

probeert de twee bij elkaar te brengen, scheiden de velden zich van elkaar. De enige manier 

waarop je je kracht kunt verhogen of energie eruit kunt halen, is door de draden in elkaar te 

draaien. Het is het aantal stukken dat je samenvoegt in serie of parallel als je je spanning of 

stroom wilt verhogen. Als je op zoek bent naar hoge stroomsterkte, kijk je het systeem anders 

in te stellen, en voor hoge spanning op een andere manier. Voor het eerst heb je deze 

oplaadbare batterijen niet nodig. Dit is het proces van verandering, in de toekomst zullen we 

leren hoe je energie uit de omgeving haalt en aan het water toevoegt om ook voedsel te 

worden. In plaats van de appel te eten om zijn energie te krijgen, zet je de stroom van het 

materiaal in water en krijg je dezelfde energie uit het water, zodat je geen voedsel nodig hebt 

voor consumptie. 

(:38) Vraag over het apparaat voor energie. Keshe: Je hebt je draden zoveel mogelijk buiten 

het systeem nodig, zodat ze zoveel mogelijk kunnen absorberen van de behuizing. Je 

behuizing is je energieabsorber. Je verandert de draden van Nano-verven naar Nano-gecoat, 

natuurlijk met Cu. Dan ontdek je dat de zonne-energie systemen zeer gunstig zullen worden. 

Je kunt, zoals ik zei, een paar zwart-witte foto’s rond het huis hebben, en elk van deze levert 

de energie voor die kamer, voor wat die kamer nodig heeft. 

(:41) Vraag over magnetische kanalen waargenomen in de Gans-materialen, vergeleken met 

dezelfde omgeving rond de Zon. Kunnen deze materialen worden gebruikt om door het 

universum te reizen?  

Keshe: Wil je door de zonkanalen reizen? Veel succes, je hebt de systemen, je hebt de Nano-

coating. Je ziet dezelfde kanalen in de structuur van de hersenen van de mens. Kijk naar de 

MRI. Wanneer de mens buiten het zonnestelsel kijkt en naar de plasma van het systeem kijkt, 

zie je dezelfde soort kanalen in de structuur van het plasma van dit zonnestelsel. Dit is een 

natuurlijk proces wanneer het veld een MaGrav-veld balans vindt. Deze kanalen zijn een 

normaal proces in plasmatische toestand. Kijk naar de hersenen van de mens, je ziet de 

kanalen en je ziet de scheidingen en bochten in de hersenen, en wanneer er een scheiding is, 

wat een enorme informatie scheiding is tussen het E- en P-gedeelte van het lichaam, zie je de 

opening als je de hersenen snijdt. Dat is een ander kanaal dat wordt gedicteerd door het 

lichaam in onze structuur. Als en wanneer de medische wetenschap de hersenen opent en kijkt 

naar de grootte van de opening, kun je veel zeggen over het karakter van de persoon. Deze 



scheidingen, zelfs in de totale structuur van de hersenen, hebben allemaal een reden; deze 

creëren bepaalde velden in de omgeving en ze hebben een doel. Deze kanalen zijn normale 

dingen wanneer je met Plasma werkt. 

(:44) Vraag over reizen naar het universum, of het plasma-omgeving hem in specifieke 

kanalen plaatst wanneer hij de plek vindt waar hij naartoe wil.  

Keshe: Nee, je wordt gewoon getrokken. Het is net als wanneer je een magneet dicht bij een 

andere magneet houdt, het gaat niet rond, het gaat direct. Er is een proces van vliegsysteem, 

we leggen dit uit. Het vliegsysteem is niet dat je direct naar een positie gaat, je gaat indirect 

op verschillende manieren voordat je de koers volgt. Je moet begrijpen wat er op je pad ligt, 

hoe diep en hoe sterk de plasmatische MaGrav-oceanen zijn. Je kijkt naar het water op aarde, 

dat is een vloeibaar materiaal, tussen de sterrenstelsels en tussen de sterren zijn er dezelfde 

soort hoogenergetische plasmatische oceanen. Je moet je pad bepalen, je gaat niet naar een 

gebied met hoge dichtheid, en het veld van je vaartuig ligt eronder, dus je wordt als suiker in 

heet water. Je moet de balans vinden of bepaalde secties vermijden. MaGrav-vortex, dit is wat 

je moet vermijden. Op dezelfde manier als je draaikolken hebt, heb je magnetische velden in 

bepaalde omstandigheden. Je moet begrijpen wat je doet. De wetenschappers zullen deze 

programma’s in de tijd uitvoeren, en het systeem zal worden gedaan door te denken en niet 

door elektrische systemen. 

(:49) We hebben de fase doorgemaakt waarin de KS voor de reactoren zitten en proberen de 

werking van de reactoren te controleren, of wat ze geven en nemen van de reactor. Armen zat 

aan de ene kant en John aan de andere kant, tegenover elkaar, elk voor een SF zittend, direct 

naar de centrale kern kijkend. We observeerden het proces van wie geeft en wie neemt. Ik 

analyseerde de cijfers die zouden komen en hoe ze waren, het was interessant om te zien dat 

wanneer de ene probeerde beter te zijn dan de andere, dit de hele balans verstoorde van 

proberen te heersen. Een van de vertegenwoordigers zat voor het systeem, en neutraliseerde 

letterlijk de hele kamer. Het was interessant te zien hoe deze mensen die in contact staan met 

hun innerlijke gevoelens zo’n toestand kunnen creëren. Ik moest alles opnieuw instellen om 

de balans die hij creëerde door zijn eigen natuurlijke proces van geven, te overwinnen, en er 

was niets meer om te geven, de kamer was totaal in balans. Het was heel interessant hoe één 

man, met zijn eigen innerlijke vrede, zo gemakkelijk kon geven en delen. Je moet leren 

hoeveel je wilt geven en tegelijkertijd moet je leren, oké, dit is het pad dat ik wil gaan, dus 

wat is daar, je traint jezelf vooraf in hoe je moet evalueren met het werk van de reactor, om 

een schild te creëren, maar de balans van bestaande krachten. 

(:49) Vraag over of je het belangrijkste maGrav-veld gebruikt, dat veel sterker is, zodat je 

minder in aanraking komt met het materiaal eromheen. Keshe: Dat is iets dat je moet 

begrijpen, dat is mogelijk, maar de kennis en de velden die je meedraagt, stellen je in staat om 

dit te doen. Naar het belangrijkste veld gaan is onmogelijk, omdat verder je daarheen gaat, er 

altijd verder beneden de lijn is, dus het is positieafhankelijk. Je zou in het belangrijkste 

Magnetische veld van de Plasma kunnen zijn, maar in feite is er verder in, ben je op het 

materiaal niveau in relatie tot dat gebied. Dus dit is een gebied afhankelijk van de sterkte van 

het veld. Dit is wat we hier de afgelopen weken aan de KS hebben laten zien. Toen de 

reactoren samen werden gezet, kregen de reactoren de liftconditie, daarna brak het systeem. 

Op dat moment realiseerde ik me dat mijn veronderstelling dat deze mensen het begrepen, ver 



van het volledige begrip was, wat veel teleurstelling veroorzaakte in het lab. Ik bracht alles 

terug naar nul en ging stap voor stap terug. 

(:53) Gisteren begonnen we de gassen uit de kern te halen, in de namiddag extraheerden 

Armen en Marko alle gassen uit de kern, daarna laadden we met 4 eenheden H, om gewoon 

een buffer voor de Plasma te geven. Je hebt geen materie nodig; we comprimeerden de 

omgeving van de kern en probeerden verder naar beneden te gaan om de verdere overgang en 

de kracht eruit te halen. Met de Nano-gecoate materialen die we in onze reactoren gebruiken, 

dicteert het MaGrav-veld van de Nano-lagen de toestand. In de meeste gevallen ontvingen de 

reactoren de Nano-gecoate materialen die erop werden geplakt, dus in feite heb je Cu tussen 

beide kanten van de Nano-lagen, die het veld dicteert, je kunt absorberen of vasthouden 

binnen de container, je kunt niet in de overgang of het belangrijkste gedeelte van de Plasma 

gaan, zelfs niet nu je de Plasma hebt geopend om de volledige omgeving van de kern in te 

nemen. 

Waar je ook heen gaat in de overgang, er is altijd nog een andere overgang tussen het 

belangrijkste, en in verhouding tot de Magnitude. Dus als je denkt dat je naar het belangrijkste 

zult gaan, zul je dat punt nooit bereiken, omdat er meer gecondenseerde velden binnenin zijn. 

Als je het centrum van de belangrijkste materie bereikt, kom je in nietsheid en kun je dat punt 

nooit bereiken. 

(:56) Vraag of de KS werken met de Gans-reactoren.  

Keshe: John heeft 2 eenheden gebouwd, hij is gewoon bezig met de balans. We hebben de 

faciliteit voor vier om een nieuwe sterformatie te maken, maar op dit moment is de kracht 

veranderd voor de liftconditie van het systeem, we zullen ons hierop concentreren. 

(:58) Vraag over het werk van Gans in planten.  

Keshe: Zeer verspreid, omdat er veel onderbrekingen en verstoringen waren in de Foundation 

door het gedrag van veel mensen; en dat gebeurde net op het moment dat de planten werden 

geplant, en het veroorzaakte veel onderbrekingen in dat proces, mensen die in die positie 

waren, hebben de Foundation verlaten. Misschien komt de Foundation in de herfst terug met 

de tests met planten. Maar we weten wat we van deze tests kunnen verwachten. 

(1:00) Vraag, of het mogelijk is om gietstaal te gebruiken, vanwege dezelfde eigenschappen 

als normaal staal.  

Keshe: De reden waarom je geen Nano-structuur kunt creëren op roestvrij staal, is vanwege 

de vervorming, ze doen de kristalvorming ermee, elk ander materiaal kan worden gebruikt om 

een Nano-laag te creëren. Het roestvrij staal staat niet toe dat de atomaire structuur loskomt. 

Je kunt Nano-laagjes maken met goud of zilver. Je kunt klei of iets anders voor je kern 

gebruiken, het enige wat je nodig hebt is om een Nano-oppervlak te creëren dat klein genoeg 

is, zodat je de Plasma ernaar kunt veranderen. Behoud is irrelevant; dit is de grote doorbraak 

in de wereld van de wetenschap. De doorbraak is gekomen in het kunnen produceren van 

Nano-lagen zo snel en goedkoop, en dan, door de structuur van de Nano-lagen die Mag-lagen 

boven elkaar zijn, doordat de kloof tussen de atomen een Mag-veldcontainer creëert. Als je 

een Nano-laag in je kern plaatst, heb je de beste Tokomak gecreëerd. Dit is de doorbraak en 

dit is waarom zoveel landen vechten voor wat we vrijgeven, het is zo simpel. 

 



(1:05) Wanneer je een roestige spijker hebt en je coate deze met Nano, is die laag van Nano-

coating MaGrav en is in een Plasma-toestand. Nu heb je een Plasma gecreëerd die MaGrav is, 

ze plakken aan elkaar, je kunt zelfs de pot breken, zolang je die spijker vasthoudt, kun je rond 

het huis lopen met de spijker in je hand en de Plasma blijft eraan vastzitten en je loopt met een 

draagbare fakkel. Al het werk dat we hebben gedaan was om de Plasma te creëren, zodra je de 

Plasma creëert, omdat je de nano-materialen hebt gebruikt, heb je de keten gecreëerd om de 

Plasma vast te houden, de spijker in het centrum van de kern van John’s reactor of Marko’s 

reactor, dit is gewoon de pin die je in de grond steekt om de hond vast te houden, het is de 

riem voor de hond zodat hij niet wegloopt. 

Keshe legt uit: Dat is de pin, dat is alles wat je doet. Door het proces van de reactors, het 

plaatsen van de Nano-lagen met de pin erin, en het proces van de ionisatie van de gassen waar 

je de Plasma creëert en de Plasma in de kern nagelt. Dat is wat ik altijd zei, zet een pin of een 

spijker in het midden van je reactor. Degenen die de hele kern van de reactor nano-coaten 

door Cu-lagen toe te voegen of wat je ook hebt gemaakt, heb je op de goedkoopste manier een 

tachometer gemaakt, je bevat de Plasma, en omdat je met hogere snelheid werkt, heb je de 

faciliteiten niet die we hier hebben. Breng je systemen naar de Foundation en wij meten 

hoeveel Plasma je vasthoudt. Deze week hebben we de reactors 8 weken laten draaien en John 

en Marko gingen naar elke reactor om het veld op en neer te meten. Keshe praat over de 

metingen die ze hebben gedaan van de MaGrav-velden van de reactors. 

(1:09) Nu heb je de grote doorbraak in de wetenschap bereikt; niet alleen met je Nano-lagen 

door de Plasma te creëren, je hebt de Plasma veranderd in de containers in dezelfde kern. Je 

hebt de gassen niet nodig, als je erin slaagt de Plasma te creëren, kun je je vacuümconditie 

vasthouden. Als je de Nano-coating hebt gecreëerd, zet je de gassen erin, en draai je je 

reactors zodat je Nano-coating de Plasma laat creëren, kun je je kernen leegmaken van de 

gassen, de Plasma blijft nog steeds in het centrum, maar omdat je niet de faciliteiten hebt die 

wij hier in de Foundation hebben, gebeurt er voor jou niets. Maar bij ons, omdat we 9 reactors 

hebben, zien we de interactie tussen hen. 

(1:11) We zullen de materialen sturen zodat iedereen ter wereld het werk van hun reactors kan 

zien. Zodra je reactor verbonden is met onze reactor, is het direct, we kunnen je reactor vanaf 

hier bedienen en dan kun je de veranderingen zien. 

(1:12) Met een kokosnoot reactor, die je Nano-lagen erin had kunnen plaatsen, heb je meer 

Plasma bereikt dan de wetenschappers hebben gedaan met de 30 miljard dollar Tokomak 

reactor die in het zuiden van Frankrijk is gebouwd. We zijn in stilte omdat er een stap 

ontbreekt, zoals ik tegen de KS zei, nu heeft iedereen van jullie een prachtige Rolls-Royce 

geparkeerd voor je huis, maar je krijgt de ontsteking niet om hem te laten draaien, en we zijn 

begonnen de ontstekingssleutel hier in het centrum te openen, daarom bevinden we ons in de 

pre-vluchtconditie. Wanneer we dit doen, geven we de sleutel vrij. Iedereen van jullie, als je 

de Plasma-reactor hebt gemaakt, heb je een actieve reactor in je hand die Plasma vasthoudt. 

Open je reactors niet, gewoon omdat je denkt dat er niets gebeurt. Wanneer je alle gassen uit 

je reactor vacuüm trekt, injecteer dan één of twee eenheden H gewoon om de Plasma te 

dempen, zodat de Plasma niet in contact komt met de wand en zich in materie omzet. Dus die 

demping stopt de omzetting en houdt de Plasma vast; en dan zullen we in de komende tijd de 

sleutel vrijgeven. Deze sleutel werd opzettelijk niet in enig patent gezet, we willen mensen 



van over de hele wereld naar dit punt brengen, nu begrijp je het, en in de komende dagen zal 

de sleutel hier in het centrum voor de KS worden vrijgegeven. (1:15) 

De Plasma in je reactor is zeer actief, het beweegt sneller dan het licht, maar je bent er niet 

aan gewend. Het is hetzelfde als je een magneet in je hand houdt, je houdt de magneet vast, 

maar je kunt de stroom van de velden die eruit komen en weer naar binnen gaan niet zien, je 

Plasma bevindt zich in dezelfde toestand. 

Een van de manieren om de Plasma in je reactors te controleren, is wanneer je de gassen uit je 

kern haalt, je zou een positie moeten bereiken waarin je je vacuüm vasthoudt. Als je het hele 

proces van het bouwen van je reactor hebt doorlopen, heb je voor 99% Plasma in je kern. Als 

je de centrale pin erin plaatst, heb je de wanden niet nodig. Als je de centrale pin niet erin 

plaatst, heb je de wanden nodig om de Plasma vast te houden. Als je wilt zien hoe effectief je 

Plasma is en of je wel een Plasma hebt, zet dan je stroomvoorziening op een vaste 

rotatiepositie, bijvoorbeeld 5 volt en 1,4 ampère. Verhoog daarna de druk door een zeer kleine 

hoeveelheid gas in je cilinder toe te voegen. Als je bij het toevoegen van gassen een variatie in 

je stroom of spanning merkt, betekent dit dat je druk MaGrav-velden hebt gecreëerd die de 

druk van de motor beïnvloeden en je stroom afneemt of toeneemt; dat is de aanwijzing dat je 

Plasma hebt gecreëerd. 

(1:18) Ik ga jullie leren hoe je multi-laags Plasma maakt in de komende maanden. Als je 

multi-laags Plasma in je kern kunt maken, word je als de Zon. Als je dat niet kunt bereiken, 

hebben de meesten van jullie mono Plasma; de enige manier om te bevestigen dat je een 

Plasma-omgeving in je reactor hebt, is eerst wanneer je je kamer ontgast; je opent je kernen 

niet in één keer om je gassen eruit te krijgen. Het uitextracten van de gassen uit je kernen 

moet minstens 2 minuten duren, heel langzaam, zodat je de Plasma niet verstoort en je de pre-

Plasma-omstandigheden, die een coatinglaag op de Plasma zijn, niet wegzuigt. Een van de 

belangrijkste dingen die je moet realiseren is dat je een vacuümpomp hebt gemaakt, om de 

gassen uit de cilinder te zuigen. Je gaat niet naar 1 bar, je gaat naar 0,4; 0,6, heel laag. Je haalt 

heel voorzichtig de gassen eruit, en wanneer je dat niveau hebt bereikt, ga je van 0,6 naar 0,8, 

en herhaal je hetzelfde proces; je haalt alle gassen eruit, en dan ontdek je dat je een perfecte 

Plasma hebt. Wanneer je weer wat gassen toevoegt en je Plasma opnieuw comprimeert, zie je 

veranderingen in je stroomstroom in je motor, omdat het de MaGrav-gewichten op de motor 

verhoogt of verlaagt, dan weet je dat je een Plasma hebt. Raak je reactor niet aan, tenzij ik je 

de multi-laag techniek leer, want je denkt dat je niets hebt bereikt. Om de reactors te laten 

vliegen, moet je een SF of een multi-laag Plasma creëren. Als je meerdere kernen hebt, kun je 

nog steeds lift bereiken, maar dan heb je complicaties van de scheidingen van de kernen. De 

Iraanse reactor is een multi-laag reactor, en deze vliegt op zichzelf. Al het werk dat je de 

afgelopen maanden hebt gedaan, was om je naar het punt van rijpheid te brengen. We testen 

twee "ontstekingssleutels". 

(1:27) Vraag over de 4 6 8 getallenrelatie. 

Keshe: Nee. Vraag over wat een lichtbal is, is het een Plasma? Keshe: Plasma, het is een 

toestand. Dit zijn dezelfde toestanden als de Magnetische vortex in de ruimte, maar dan in het 

MaGrav-veld van de Aarde. Het is letterlijk wat je creëert in je reactor, maar het wordt 

natuurlijk gedaan door de omstandigheden die in de omgeving worden gecreëerd. Je bent 

gewend aan de wind omdat het materie is, vergeet niet dat deze planeet ook MaGrav-velden 

als Plasma creëert, en deze stromen zijn dynamisch. Je krijgt kleine belletjes wanneer je het 



water draait. Het is hetzelfde, deze Plasmas worden gecreëerd door de P-toestand van de 

stroom van de velden binnen het Mag-veld van de Aarde. 

(1:29) Vraag of de vloeistof die je in de kern stopt de Nano-materialen zou vergiftigen. Keshe: 

We zagen dit toen we de porseleinen kern van John braken, en we zagen de materialen die 

vastzaten in het centrale gedeelte, en de pin was schoon aan de onderkant waar de vloeistof 

daadwerkelijk zat. De reden hiervoor is dat waar het water zit er geen interactie is met de P, 

waar de Gans door het evenwicht van het MaGrav-veld de wand van de centrale pin aantikte. 

Vloeistoffen blijven niet plakken. Lucien zegt dat hij geëxperimenteerd heeft met olie en 

vraagt of de olie afgeweerd moet worden door het nano-materiaal. Keshe: Ja, het zou 

afgeweerd moeten worden, maar je moet realiseren dat sommige materialen zowel de Gans 

als de materie kunnen dragen. Dit is heel erg hoe de velden en de verbindingen tussen de 

velden en de materie tot stand komen.  

Lucien zegt dat hij plantaardige olie heeft gemengd met de Cu-draad die nano-gecoat is en dat 

hij iets heeft geproduceerd, en belletjes. 

(1:36) Keshe: Dit zijn H-bubbels, niet O; waarschijnlijk komen ze van de conversie van de 

CH-binding van plastic; vooral als je nanomaterialen eromheen hebt geplaatst. (1:38) Als je 

het proces van Nano-laagvorming begrijpt, hoe je pannen en materialen maakt die je nooit 

kunt krassen; niet-destructieve Teflonlagen. Niets zou aan Nano-materialen moeten plakken, 

tenzij je het brugmateriaal creëert. Daarom heb je bijvoorbeeld bot in de structuur van het 

lichaam, het is materie, maar het laat het Gans-materiaal van het vlees en de spieren en de 

verbindingen eraan vastplakken; omdat die materie beide toestanden heeft. Dit proces 

begrijpen we heel goed, maar het doel is om de kennis op de manier te delen zoals jij dat doet. 

Als we koken in deze nanolagen, zal het vlees dan ooit verbranden? Nu zijn we op zoek naar 

de productie van Nano-pannen om te koken, hiermee kun je de snelheid van het koken 

regelen, omdat het vlees de pan nooit zal raken, en de groenten hetzelfde zijn, ze ontvangen 

gewoon de hitte en koken als stoom-magnetron. We zijn aan het testen. (1:42) 

Rick vraagt over de cup, of het vergelijkbaar zal zijn met het patent dat is vrijgegeven.  

Keshe: Deels ja. We hebben een grote doorbraak bereikt op het gebied van gezondheid. 

We hebben de voorwaarde gecreëerd om eiwitten na te maken en de productie van eiwitten in 

het lichaam van de mens te stimuleren, wat betekent dat het water dat je drinkt de 

eigenschappen van het eiwit heeft. Je kunt kopjes maken die de energie van rundvlees, lam of 

brood kunnen repliceren. We zijn zeer geavanceerd, maar als we de technologie vrijgeven, 

zullen mensen bang zijn. We testen dingen en we zullen de kennis naar behoren vrijgeven. Je 

moet je realiseren dat de officiële instanties achter de regering weten wat we doen. (1:45) We 

werken op drie niveaus: Ten eerste onderwijzen; Ten tweede maken; en Ten derde de Ethos of 

het gedrag. Keshe spreekt over de productie van pannen door Italiaanse bedrijven. Op een 

manier kun je nooit besmet raken, als je Gans-materialen produceert en het eet, maakt het deel 

uit van het energiesysteem dat je ontvangt, misschien heb je minder energie nodig, dan eet je 

voedsel om de energie te ontvangen die je nodig hebt.  

Maar dit is het proces dat we nu gaan testen. Keshe zegt dat je de pan kunt krabben en 

vanwege de nanolagen komt de laag die gekrabd is weer terug naar de normale toestand.  

 

Rick las dat CuO2 een goede coating kan zijn voor de binnenkant van normale radioactieve 



reactoren, omdat het zichzelf herstelt wanneer het door de straling beschadigd raakt. Keshe: 

Ja, maar dat is de nucleaire en proliferatiekant van het gebruik van Cu. Maar de Cu die je in 

de industrie hoort is niet dezelfde CuO2. (1:47) <Audio van Mr. Keshe valt weg> (1:50) Mr. 

Keshe is terug.  

 

Vraag over de Cup of Life, of deze verwondingen geneest.  

Keshe: Je zult het ontdekken, afhankelijk van de verwonding. We werken niet op die manier. 

Dit is waarom je zeer voorzichtig moet zijn wanneer je medische toepassingen gebruikt. 

(1:52) <audio breekt>...  

Keshe: Nee, we moeten de zaak bekijken. Als het gaat om P- of zenuwbeschadiging. Ik ga 

terug naar het principe van de technologie. Het zijn de omstandigheden en de omgevingen die 

je creëert die leiden tot wat je nodig hebt. In het geval van de geamputeerde teen hebben we 

een voorwaarde gecreëerd die de toestand van het lichaam van de mens kon nabootsen die het 

proces volgt, en daarna begon de teen te groeien. We begrepen het proces van kankertumoren, 

we bouwden het systeem dat op de bovenarmen gaat en stukken kanker vallen letterlijk na 2 

uur eraf, daarna nemen we het af en het stopt, wat aantoont dat we volledige controle hebben. 

Dit zijn de dingen die de wetenschappers moeten ontwikkelen, daarom ben ik de 

onderwijsessies begonnen met Dr. Eliya. Met deze technologie kun je geen schade aanrichten, 

omdat het lichaam neemt wat het nodig heeft. (1:56)  

Lucien spreekt over de slechte smering in zijn knieën.  

Keshe: Je moet begrijpen wat tot die toestand leidt. Het hangt ervan af wat je smering noemt, 

is het kraakbeenverlies of vloeistofverlies? Er is een proces waarbij je kraakbeen kunt 

opbouwen, het kan gedaan worden. Je kunt een voorwaarde creëren in je gewrichten, je moet 

het gebruik van de gewrichten voor een tijd beperken omdat de lagen in nanolagen worden 

gecreëerd, zeer langzaam. Als er geen vloeistof in zit, moet je achterhalen wat het heeft 

veroorzaakt. Deze dingen gebeuren niet zomaar omdat ze er zijn, je moet begrijpen waarom 

de hersenen deze instructie hebben gegeven om de hoeveelheid kraakbeen of vloeistof op dat 

punt te stoppen of te verminderen. Mensen denken dat als ik een probleem heb met mijn 

hartspier, als het niet toevallig is, dan is er een opdracht gegeven voor het lichaam om zijn 

functie te veranderen, je moet de opdracht begrijpen. Dit is de verandering van de huidige 

farmaceutische aanpak. 

Je moet de informatie begrijpen die van de hersenen komt, zodat je gewrichten niet meer 

produceren of extraheren dan ze ontvangen. Het is heel vergelijkbaar met astma. 99,9% van 

de astma, tenzij het door schade aan de longen is veroorzaakt, is psychologisch. Caroline heeft 

hier onderzoek naar gedaan en het als geschenk aan het ziekenhuis in Manchester gegeven, 

over hoe ze kinderen met astmaproblemen kunnen helpen. Je moet achterhalen welke 

instructie er van de hersenen komt. Ga naar de bron, en wanneer je de conditie in de bron 

verandert, ontdek je het, en ze noemen het een wonder, maar er is geen wonder.  

(2:01) John legt uit over mensen die niet eten en zichzelf voeden met prana, met licht.  

Rick zegt dat NASA een test deed met een persoon die 90 dagen zonder voedsel was.  

Keshe: Gisteren legde ik in detail uit hoe deze mensen het doen. Dit geval legde ik twee 

weken geleden al uit toen Guru Mahan hier was. Hij doet elke jaar 21 dagen vasten. Ik legde 

hem uit hoe hij het wetenschappelijk doet, en hij zei dat ik gelijk had. Iedereen kan hetzelfde 



punt bereiken. Misschien is dit een goed moment om deze kennis naar voren te brengen en 

een doorbraak te maken in de wetenschappelijke wereld. Ik legde dit gedeeltelijk uit aan Eliya 

toen ze hier was en gedeeltelijk aan Ivan. Nu zet ik het als een pakket en als je meer wilt 

leren, luister dan naar de opname van het interview dat John zal posten; we hebben een kopie 

van dit interview. Het proces gaat heel eenvoudig terug naar je nanolagen die je produceert in 

de kopjes. Een van de eerste dingen die je produceert wanneer je een nanolaag in zoutwater 

doet, is die laag vet.  

Mensen die zonder voedsel of drinken kunnen leven, zijn degenen die hebben begrepen hoe 

ze hun lichaam kunnen conditioneren. Het hele proces gaat om het creëren van de condities en 

de omgeving. Zoals je weet, zei ik in mijn eerdere lezingen hoe O nooit de wanden van de 

longen kruist en het bloed binnenkomt. De hele energieoverdracht gaat door N-ionisatie. Voor 

degenen die het niet weten, leg ik het snel uit. Wanneer je de lucht inademt, bevat 65% van de 

lucht N, O heeft meer of minder 8 protonen, 8 neutronen en 8 elektronen. Als je het als een 

bal voorstelt, is het een enorme voetbal. N heeft 14, wat een kleinere bal is, en dan hebben we 

C, dat we inademen, met 12 ballen; en deze zijn geen ballen, dit zijn plasma-sferen die 

MaGrav-velden hebben en ze moeten zich ten opzichte van elkaar positioneren, zodat er een 

gat tussen hen is. De grootte van de bal is niet alleen het aantal elektronen of protonen, maar 

het is de ruimte die ze creëren om dynamisch te kunnen zijn. Dan heb je een H, wat een 

enkele proton en elektron is.  

Nu heeft de wetenschappelijke wereld systemen gemaakt om te bewijzen dat ze gelijk hebben, 

ze maakten exact hetzelfde als de aarde in het centrum van het universum, maar dan in de 

medische wereld. Het is een onwaarheid dat de aarde in het centrum van het universum staat, 

het passeren van de O door de wand van de longen is ook een onwaarheid. Als die grote bal 

door de wand van de longen kan gaan, die de grootte heeft van O, hoe kan het dan dat de 

kleine moleculen niet door kunnen gaan? Dus je zou meer N, H en C in het bloed moeten zien 

dan O. Wat er in werkelijkheid gebeurt, is het volgende: het proces is op een eenvoudige 

manier, het N, door de compressie en de grootte van de holtes en de kanalen in de longen, 

wordt omgezet in het Plasma van N, het blijft niet in de atomaire structuur van materie. In dat 

proces, door de gecreëerde omstandigheden, geeft N een He af, de energie van Plasma die je 

de Plasma van He noemt, omdat er een vernauwing in de longen is. Deze He creëert 2 nieuwe 

condities, en dit nieuwe atoom van N, dat de He heeft verloren, heeft nu 2 opties. 

Omdat het een He heeft verloren, stapt het naar C Plasma, en tegelijkertijd heeft deze C de 

optie om zich te verbinden met de O die in de lucht zit en CO2 te creëren, wat je uitademt. 

Tegelijkertijd breekt deze He, vanwege zijn eigenschappen, op in H-atomen; en de 

centralisatie en vibratie van de energie geeft precies die elektron af, die hetzelfde is als de 

elektronenstroom die je hebt en de energie vrijgeeft die de wand van de longen doorkruist en 

het bloed ontvangt nieuwe energie. De kleurverandering van het bloed wanneer het door de 

longen stroomt, is te danken aan het ontvangen van de energie door deze ionisatie, of 

centralisatie, die wordt gecreëerd in het H-atoom. Geen O kruist ooit de wand, alles wat 

gebeurt, waarom je bloed helderder wordt en zuurtofrijker is, is omdat het de energie 

ontvangt, en het is precies hetzelfde proces zoals ik altijd zeg: pas de lichtintensiteit in het 

huis aan. Wanneer je de stroom verhoogt en de energie, krijg je meer licht in de kamer, en 

wanneer je vermindert, wordt het donkerder. Het energetiseren van het bloed gebeurt gewoon 

door de overdracht van de energie op het H-niveau, precies door de wand, niet door het 

materiële niveau. Het lichaam is een totaal vacuüm, de longen zijn een andere zak van 



zichzelf, en als je kijkt, heb je een mond en anus en is er geen gat daarin voor de lucht of het 

voedsel om in je spierweefsels of vezels te komen. Hetzelfde proces gebeurt zelfs in je 

spijsverteringssysteem, met het zuur in de maag en de enzymen, je zet om en verliest 

hetzelfde proces. Wanneer de materialen door je darmen gaan, wordt de energie van de 

materie overgedragen door de wand van de open lucht, wat je maag is, naar de lymfe, en dat is 

waarom de lymfe een heldere transparante vloeistof is, omdat het spectrums van alle 

energieën van het voedsel dat je eet ontvangt. Nu begrijp je een heel eenvoudig proces. In het 

lichaam van de mens, geen voedsel of materiaal gaat ooit over, de energie ervan gaat door de 

wand en voegt de energie toe aan de lymfe en de voedselcyclus of voegt energie toe aan het 

bloed en levert energie direct aan de hersenen. (2:12) Het begrijpen van dit proces brengt je 

terug naar één ding. Als je het bloed kunt energetiseren zonder te eten of lucht in te ademen, 

dan bereik je een nieuwe dimensie. Wanneer je naar deze mensen kijkt die door de cyclus 

gaan zonder voedsel, hebben ze één ding beheerst, ze hebben geleerd om water te produceren, 

de productie van water in hun lichaam, in hun longen, te controleren.  

Veel mensen worden ziek wanneer ze oud en zwak worden, en je houding verandert, wanneer 

je ziek bent, verandert de manier waarop je druk uitoefent op je longen en wat gebeurt er met 

deze omstandigheden? Je vindt mensen met liters water in hun longen, maar je vindt geen van 

deze mensen gedehydrateerd. De rest van het lichaam werkt normaal, maar de longen zijn vol 

water. Als je erin slaagt zelfs 1 liter water uit je lichaam in de longen te extraheren, zou je 

onmiddellijk nierfalen moeten hebben. Dus waar komt dit water vandaan in het lichaam? Dit 

water dat door de longen komt, is vanwege het natuurlijke proces van lucht inademen en via 

hetzelfde proces van N omzetten naar C en de C past zich aan naar CO2, waardoor wat als 

CO2 wordt uitgeademd, in veranderde omstandigheden in de structuur van de long de H die 

de energie vrijgeeft over de wand om naar het bloed te gaan, koppelt zich ook aan de O, dus 

dat creëert het water, en deze vochtigheid is wat de bekleding van de longen op een 

natuurlijke manier in stand houdt.  

Het ademen en de conversie van het Plasma van N van materie naar Plasma en dan het 

creëren van C en He en H, H in combinatie met de O creëert het vocht. Dus wanneer je 

verzwakt of de omstandigheden veranderen, neemt de productie van dit water toe. Dus je 

longen raken overstromen. (2:15) De mensen die gaan eten van het licht of niets hoeven te 

eten en niets drinken; als je het gedrag opneemt voordat ze in deze toestand komen, ontdek je 

dat ze totaal anders ademen dan wanneer ze in eetgewoonten zitten. Jij en ik hebben de 

gewoonte om aan tafel te zitten en te eten, deze mensen die zichzelf hebben geleerd hoe ze de 

toestand van de longen kunnen veranderen, zitten aan dezelfde tafel, maar aan die tafel 

veranderen ze het ritme van het ademen, dus nu creëert het lichaam precies de overstroming 

van de longen, maar ze beheersen hoeveel water er nodig is, ze beheersen, het lichaam beslist 

hoeveel water ze nodig hebben en dat water in de longen, als je het op een lage snelheid 

produceert, zal het lichaam het eruit halen en terugsturen naar het systeem naar waar je het 

nodig hebt. Dan gaat het terug naar hoe ze zonder voedsel kunnen leven. 

Het voedsel is de energie die van de Zon komt als Plasma, die vervolgens N wordt en je 

verteert het, waarna de enzymen het weer afbreken. Je maag is een omgekeerde reactor voor 

het omzetten van materie naar Plasma, zoals het afkomstig is van de Zon. Dus nu, als je het 

proces begrijpt, terwijl je je longen voorstelt, is het nu in plaats van dat de energie via het 

water naar het bloed gaat, de energie die wordt overgedragen naar de lymfe. Dus nu voed je je 

lichaam alleen via het water in de longen dat je nodig hebt, maar door de energie van de H die 



je hebt vrijgegeven in dit water, dat de wand van de longen doorkruist en naar de lymfe gaat. 

Dus wat je hebt gedaan is je maag omgevormd naar je longen voor het voeden van de 

materiële energie die nodig is. Dus als je hebt nagedacht en controle kunt bereiken, dan 

ontdek je dat je genoeg water hebt via het ademen, en dan heb je de energie die je nodig hebt. 

Dit is allemaal dezelfde energie.  

Wat gebeurt er met de mineralen en andere dingen die we nodig hebben? Dit proces wordt 

gecontroleerd. Wat je doet is een bank van energie continu naar de lymfe sturen, zodat je 

lymfe het volledige spectrum van energie draagt dat het lichaam nodig heeft. (2:18) Je hebt de 

bijschildklieren. Soms hebben twee van je bijschildklieren, die de grootte hebben van een 

speldenknop, controle over de grootte van de Plasma die wordt gesneden. Dus als je Ca nodig 

hebt, wordt de Plasma van de lymfe gesneden door de energie Plasma van Ca. Eén van de 

klieren is voor materie en de andere voor vloeistof, de werking van welke werkt met wat 

wordt bepaald door de Thymusklier, via B12 of de Gammastraling die komt door het voedsel 

dat je eet. Het maakt niet uit welk voedsel je eet, de klier bepaalt in welke proportie het wat 

wordt, heel erg zoals Eskimo's die alleen maar vegetatie kunnen eten, ze hebben geen 

komkommers of tomaten, maar ze leven nog steeds.  

Ze zijn zoals jij en ik zonder tekort aan vitamines. Omdat de bijschildklier bepaalt welk 

materiaal ze eten, wordt omgezet naar het materiaal dat ze nodig hebben, zoals Ca en de rest. 

Dus deze mensen die zeggen dat ze tientallen jaren of jaren zonder voedsel kunnen leven, 

hebben het ritme van hun ademhaling veranderd, en die verandering maakt de productie van 

water in de longen mogelijk, en de verandering van H in de energie die nodig is voor de 

lymfe. Deze mensen zitten aan de tafel van het Universum, en simpelweg door de lucht die jij 

en ik inademen, zetten ze dezelfde lucht om via specifieke omstandigheden in energie en de 

vloeistof die het lichaam nodig heeft, zodat ze helemaal niets magisch doen.  

Je kunt honderden jaren zonder voedsel blijven, omdat alles wat je nodig hebt daar is. (2:21) 

Er is een misverstand in het begrijpen van de schepping van het leven op deze planeet. Het 

leven op deze planeet is precies hetzelfde als het leven in de longen van de mens. Plasma 

komt van de Zon, het MaGrav-veld van de Zon in respect tot het MaGrav-veld van de Aarde 

op de positie die we vandaag hebben, hun interactie leidt tot MaGrav-wrijving, waarvan een 

deel hiervan, en een deel van de velden die worden vrijgegeven door de Zon, leidt tot de 

vrijgave van Plasma van N. Dit Plasma, terwijl het wordt aangetrokken door de Aarde, 

verandert in het Plasma van Gans en dan in materie, en door regen valt het terug naar de 

Aarde als N. Dat is waarom, wanneer er regen is, je zoveel groen en groei ziet, omdat de 

Aarde via de regen het N ontvangt dat komt van een Plasma-omzetting van de Zon. Nu, 

hetzelfde proces gebeurt in de longen: het N verandert in C en in O, hetzelfde proces gebeurt 

in de bovenste lagen van de atmosfeer. Als je met mensen praat die experts zijn in de bovenste 

atmosfeer, zullen ze je vertellen dat ze N en He zien in de bovenste atmosfeer van de Aarde, 

en door ionisatie daarvan ontvang je de H of creëer je de O. Geen verschil tussen de 

bovengelaagde toestand van deze planeet en de longen van de mens. Wanneer deze materialen 

in de juiste combinatie komen, wanneer de H2 en de O samenkomen, krijg je water en de 

vochtigheid die komt als onderdeel van de regen, en als je de andere weg krijgt, krijg je de 

samenstelling van de C. In feite is wat belangrijk is een heel eenvoudig principe: eiwit is de 

schepping van de bovenste atmosfeer van deze planeet. 



Wanneer je de 2 materialen mengt, de C en O en de N en H, met het materiële component van 

deze planeet (ijzer, Ca…) en je het in de juiste omstandigheden plaatst, creëer je een 

dynamische toestand met verschillende soorten zout voor de 4 elementen, waaruit wij 

oorspronkelijk zijn gecreëerd, van N die samenkomen als een molecuul van AA; en wanneer 

deze AA zich verbindt met het materiële P-gedeelte van deze planeet, leidt dit tot de creatie 

van leven, spieren, als het Cu is, het zenuwstelsel en de rest. Dus het leven is feitelijk 

gescheiden in 2 delen, het levende deel, dat is de AA die wordt gedaan door de Gassen, en 

wanneer het Gassen-gedeelte en het materiële gedeelte met elkaar in contact komen en zich 

kunnen verbinden zoals in een Gans-staat die je in je zoutwater ziet, heb je de Gassen in de 

kamer, in je laboratorium, wanneer je zoutwater toevoegt en je een nano-materiaal creëert, 

leidt dit tot de creatie van vet op de bovenste laag.  

Nu begrijp je hoe leven op deze planeet wordt gecreëerd. (2:25) Wanneer de AA zich verbindt 

met het P-materiaal van deze planeet, leidt dit tot de creatie van leven, en in verschillende 

combinaties wordt het intelligent. Het mysterie van de creatie op deze planeet is opgelost. 

Rick vraagt naar de creatie van leven op andere planeten. Keshe: Het is hetzelfde proces. Als 

je de N vervangt door K, krijg je hetzelfde soort leven, maar dan krijg je groen bloed en 

groene spieren. De kleur verandert vanwege het MaGrav-veld van het spectrum van de 

interactie. Als de mens dit leert van zijn eigen leven, zul je heel snel begrijpen hoe het Plasma 

in je lichaam hoogenergetisch is en transparant, wat we Lymfe noemen, je ziet leven in 

dezelfde omstandigheden in verschillende dimensies in het universum. Verwacht dus niet 

leven te zien met 2 vingers of tien hoofden.  

Wanneer het gasgedeelte interactie heeft met het P-materiaalgedeelte, wat de toestand van het 

MaGrav-veld van de omgeving toelaat, leidt dit tot de creatie van leven. Er is leven op de 

maan, gecreëerd door de maan zelf. Leven op Mars wordt gecreëerd door de omstandigheden 

op Mars, niemand heeft iets geplant. Wanneer de mens erin slaagt de binnenste heiligdommen 

van Saturnus te bereiken, vind je leven op dezelfde manier. Omdat het onafhankelijk is van 

druk en temperatuur, bevindt het zich in Gans-toestand; nu is de kennis verder gegaan, zodat 

we duidelijk en open kunnen spreken. Je kunt zoveel voedsel produceren als je wilt binnen je 

eigen lichaam, en je zult ontdekken dat mensen die dit soort dingen doen, leven van de 

energie van de lucht en de atmosfeer.  

Wanneer het lichaam zijn balans vindt, kan het een vet of slank lichaam zijn. Het MaGrav-

veld van de omgeving bepaalt hoe de rest van de reactoren intern met elkaar interageren. Er is 

geen mysterie in het leven. (2:28) We nemen dit mysterie weg en het gebruik en misbruik van 

deze religies in de naam van God, in wat een natuurlijk proces is. Wanneer je jezelf kunt 

voeden, kunnen we rondgaan en de beker van het leven geven, gewoon de Afrikanen leren 

hoe ze 2 uur per dag kunnen ademen en je kunt overal in het universum in leven blijven. Maar 

je moet ontvangen wat je lichaam nodig heeft en waarvoor het is geconditioneerd, dit is een 

van de belangrijkste redenen waarom ik zei: ga nooit een ander schip in. Wat zij nodig hebben 

om te overleven is anders dan wat jij nodig hebt. 

Mensen bidden tot God wanneer ze een lege maag hebben en pijn en lijden ervaren, dus 

wanneer je een man kunt leren om te zijn, vraag ik me af hoeveel mensen er in verschillende 

huizen van verschillende dingen zouden lopen.  

Rick vraagt of mensen leren om hun eigen voedsel te maken vanuit hun eigen longen, als ze 

nog steeds naar McDonald's willen gaan.  



Keshe: Ja, omdat er een plezier is in het kauwen. (2:31) Je moet teruggaan naar het principe, 

in de eerste workshops. Dat is wat ik zei in het vaartuig van de toekomst, we voeden via de 

omgeving. Je moet realiseren dat het voedsel dat je eet slechts ongeveer 20% van de energie is 

die je dagelijks gebruikt. Het meeste van je energie komt via je longen omgezet, en dat is 

waarom ik zei dat we mensen voeden via de atmosfeer van het vaartuig.  

Rick vraagt hoe je mensen voedt voor de bevrediging van voedsel.  

Keshe: Geen probleem. Je hebt het gedaan, maar hebt het niet gemerkt. Je hebt het gas van 

CO2 omgezet in de Gans van CO2, dus nu heb je een vaste Plasma. Hoe vind je dit witte 

materiaal en met welke smaak wil je dat ik het zet? Wil je dat het de vorm van een banaan 

heeft, enzovoorts. Voor jou om te ruiken is het een heel eenvoudig proces om te doen met de 

voorkant van je gezicht. Ik geef je de geur van een banaan en je zult banaan proeven met 

dezelfde CO2.  

Rick zegt dat hij aan het einde van zijn vasten, na 10 dagen, meer energie heeft.  

Keshe: Als je teruggaat naar de SSI, toen we de ruimtevaart aanboden, zeiden we dat we in 

deze vaartuigen geen voedsel zouden meenemen. Nu begrijp je de reden. Je kunt elk materiaal 

produceren. Je kunt hetzelfde doen als je vast materiaal in je lichaam wilt produceren, je kunt 

je concentreren en je kunt repareren wat je wilt repareren in je lichaam, maar dat vereist veel 

zelfbeheersing en veel onderwijs om te begrijpen wat er gebeurt. Dit is waarom sommige 

mensen zeggen dat ze kanker hadden en wortels aten en de kanker verdween, terwijl iedereen 

wortels eet en er niets gebeurt. Het heeft niets met wortels te maken, de toestand die je 

creëerde, dat de energie genoeg was om het MaGrav-veld van de informatie die uit de thymus 

komt, te veranderen, wat de verharding van de materie aanstuurt. Dus in die wortel zouden 

kunstmeststoffen kunnen zitten die informatie dragen en door stress ontdekte je dat je 

thymus...  

Alle verharding zoals kanker en overal met verschillende dikte en textuur wordt bepaald door 

de thymus en de thymusorder naar de lymfeklieren. Hoeveel energie je erin steekt, maakt het 

zachter. Als de thymus niet genoeg informatie stuurt en de hoeveelheid cesium voor het 

snijden vermindert, wordt het harder; dus, in een eenvoudig proces, als je begrijpt wat ik in de 

laatste 2 zinnen heb gezegd, begrijp je nu hoe we kanker in no time kunnen redden en 

uitroeien; omdat de kanker als vaste materie volledig wordt gecontroleerd in de werking van 

de thymusklier en de lymfeklier. Ik weiger enige vrijwilliger te accepteren waarvan de 

lymfeklieren zijn verwijderd, want hoe kun je de voeding controleren als je de keuken 

wegneemt? De keukens zijn de lymfeklieren en elk deel van het lichaam heeft een lymfeklier. 

De dikte van het materiaal wordt bepaald door gammastraling die wordt vrijgegeven door de 

thymus. Dus er is geen mysterie over hoe je een vast tumor kunt veranderen in een vloeistof 

en het laten verdwijnen in het lichaam. De kennis op medisch gebied in de stichting is zo 

groot dat als ik het in één keer vrijgeef, zou de helft van de artsen zelfmoord plegen. (2:38) 

Het proces is heel eenvoudig, je eet B12, het slaat zich op omdat het een gammastraalbron is, 

een (??) van het lichaam, gedeeltelijk in de lymfe en gedeeltelijk in de thymus, en dan de 

order... Je moet naar de structuur van de positie van de klieren in het lichaam kijken, waarom 

zit je schildklier net onder je keel en heb je de thymus er onmiddellijk onder? 

Men ziet, men besluit wat nodig is, men past aan wat ontvangen moet worden en leest het om 

te verdelen en af te snijden wat nodig is; de thymus beslist dus hoe gelatineus of vloeibaar de 



spier zal zijn en dan wordt het weefsel van je hart of het weefsel van de spier van je arm. Dit 

is wat de wereld niet begrepen heeft. Je kunt elke kanker binnen enkele uren omkeren. 

Mensen zeggen, waarom gebruik je het niet... ik ben nog steeds in leven. In de ruimte kan ik 

niet alle medicijnen en artsen meenemen. Niemand hoeft honger te lijden, in feite creëert de 

beker van het leven een Plasma op het niveau dat door de lymfe kan worden opgenomen, er is 

geen vitamine B of C. Die Cup van het leven is heel erg zoals de Eskimo die alleen zalm eet. 

De energie die hij opneemt wordt omgezet door de thymus en PG naar wat nodig is in het 

lichaam. (2:41) Nu beginnen we de kennis te openen, tot nu toe was de interessante vraag: 

kunnen we gratis energie krijgen? Kunnen we Plasma naar de maan sturen? Maar als je naar 

de maan of Mars gaat en je weet niet hoe je jezelf moet voeden, ben je een dode man. Deze 

teleportatie is onzin, het bestaat niet, we zullen je leren hoe je het veldvak kunt creëren 

waarmee je in nul tijd kunt bewegen. (2:43)  

 

Een man zegt dat hij minder eet en vraagt of dit verband houdt met minder slapen.  

Keshe: De slaaptoestand is een P-deel van het lichaam, het heeft niets te maken met het echte 

deel van het bestaan.  

 

Vraagsteller: Waarom heb je dan verschillende fasen?  

 

Keshe: Omdat je moet herstellen, het is een servicetijd. En zelfs het slaapritme is meer 

verstoord dan voorheen. We sliepen vroeger op de vloer, niet op deze elektronische matrassen. 

Wanneer we op de vloer slapen, absorberen we dezelfde situatie, wanneer het licht er niet is 

en de velden komen, absorbeert het lichaam veel energie door de velden die uit de grond 

komen; zoals de dag- en nachtpanelen. We raakten gewend aan slapen, er was een tijd dat we 

ons met de aarde konden verbinden en de velden konden absorberen om onszelf in balans te 

brengen; en de lucht die je inademt als je ligt, is totaal anders dan de lucht als je staat. 

Wanneer je het ritme van je ademhaling verandert, absorbeer je andere energieën, op dezelfde 

manier absorbeer je andere energieën wanneer je ligt. Deze gewoonte is veranderd en is op de 

een of andere manier onderdeel geworden van ons DNA.  

Ik slaap 3 of 4 uur per nacht, dat is het maximum dat ik nodig heb, maar ik ontdekte dat 

wanneer ik ga kamperen, wanneer ik op de grond moet slapen, ik 10 tot 12 uur slaap, dat 

gebeurt altijd, omdat het betekent dat ik de energie nodig heb die van de aarde komt. Het P-

deel heeft niets te maken met het E-deel, ook al zijn ze in hetzelfde huis. De hond en de man 

wonen in hetzelfde huis, maar hebben verschillende taken. De man is het E-deel en de hond is 

het P-deel. Wanneer het P-deel in het proces van herstel is, slaapt het E-deel nooit omdat het 

actief is en samenwerkt, en het werkt in verschillende delen van de hersenen, dus je zegt: ik 

herinner me een droom, dit is het deel van het E-deel dat verbinding maakt met het P-deel 

tijdens de rusttijd van het lichaam. Daarom droom je over je broer en de volgende ochtend is 

hij voor je huis, omdat de ziel, het E-deel, nooit slaapt en in contact is met andere zielen, 

andere velden van energie en informatie en emoties. Dus dat bericht is zo sterk dat je het 

oppikt en het lekt naar het P-deel, en je herinnert het je in het geheugen van het P-deel, en nu 

had ik een droom over jou en jij bent hier. Zo zullen we in de toekomst precies uitleggen hoe 

het lichaam werkt. 

 Het E-deel is de grootte van een 5-cent munt, en het heeft niets te maken met het P-deel, het 

P-deel neemt deze 5 cent mee om zijn energie te geven aan wat nodig is om te overleven en 



het E-deel van het lichaam heeft het deel van zijn structuur aan het P-deel geleerd wat we het 

zenuwstelsel noemen. Het ene is een bloedzuiger bovenop de ander, en ze delen samen de 

omgeving. Dit is wat je het zenuwstelsel en de klieren noemt, wat de verbinding is tussen het 

P-deel en het E-deel. (2:47)  

 

Vraag over slapen onder de grond.  

 

Keshe: Je wordt niet dik alleen omdat je tien dagen onder de grond slaapt en meer energie 

absorbeert. Het lichaam neemt alleen wat het nodig heeft uit die omgeving. Dat is een heel 

goede vraag die ik wil stellen: zijn sommige mensen claustrofobisch? Je verandert niets, zet 

ze gewoon in de doos, geef die emotionele sensatie van onder de grond zijn en ze beginnen 

zwaarder en anders te ademen, maar eigenlijk zijn ze op hetzelfde niveau. Dan begrijp je dat 

je geen grot nodig hebt, omdat we bang zijn dat we niet genoeg energie ontvangen, het is 

gewoon een gedachtezaadje dat we hebben; omdat we zien dat de doden in de grond worden 

begraven aan het einde, en dus willen we niet in de positie zijn waarin we de dood repliceren. 

De psychologische heeft niets te maken, maar het manifesteert zich in de P-vorm.  

Rick zegt iets over de farao's die zichzelf in die positie onder de grond plaatsten.  

Keshe: Je weet, sommige mensen stoppen hun hoofd in de zwarte zak. Een van de leden van 

het Engelse parlement stierf jaren geleden op deze manier. Hij veranderde het ritme van zijn 

ademhaling, zodat ze in een hallucinatie van de dood kwamen, en ze creëerden iets heel 

vergelijkbaars als drugs gebruiken. Je kunt naar een hoogtepunt gaan en de angst neemt het 

over en je hebt verschillende ervaringen. Je moet kijken van waar de angst komt. In de meeste 

gevallen is het de angst om de verbinding tussen het P-deel en het E-deel niet te kunnen 

behouden, dat wanneer de definitie van angst ten einde komt. Waarom ben je bang voor 

hoogtes? Omdat je het gevoel hebt dat je zult sterven en er een scheiding zal zijn tussen de 

twee. Een van de dingen die je ziet in het angstfactor die het P- en E-deel beïnvloedt, zagen 

we in het geval van de coma in België. Toen we het P-deel terugbrachten naar het E-deel in 

België, toen het meisje haar ogen opende, toonde ze emotioneel aanwezigheid, maar het P-

deel kon haar armen en benen niet instrueren om te bewegen, het veroorzaakte angst en ze 

ging terug naar een grote schok, en het duurde bijna een week om haar uit te leggen dat er 

niets mis was, en dat het normaal was, dat ze haar bewegingen terug zou krijgen om haar 

vertrouwen te herstellen. (2:53)  

Een van de eerste dingen die ik zeg voor mensen hier die met patiënten in coma werken, is het 

bedekken van het gezicht, zodat het gezicht het lichaam niet kan zien, zodat de schok van het 

niet kunnen zien van het P-deel van het E-deel de twee delen niet scheidt en je een emotionele 

schok geeft. Het meisje leeft nog in België. (2:55) We zullen aankondigen als er iets gebeurt 

in het lab. Keshe zegt dat hij eerst de Italiaanse regering en de Iraanse regering zal informeren 

voordat hij een aankondiging maakt over de vlucht van de systemen. Keshe spreekt over de 

officials die de workshops volgen, en dat hij heel voorzichtig moet zijn met de vrijgave van de 

technologie. (3:00) Rick spreekt over de revolutie van drones. Keshe spreekt over zijn 

presentatie in Eindhoven, en zegt dat hij daar een auto had die zou moeten vliegen tijdens de 

presentatie. De officier keek naar hem en vroeg naar de vliegbewijs, Keshe zei nee, en de auto 

moest op de grond blijven. Deze auto's zijn al 7 jaar beschikbaar in de Foundation. (3:08) 



Keshe zegt om het materiaal van de Keshe Foundation niet in de hoofdcomputer te plaatsen. 

Maar de verandering is gekomen en er is geen manier om dit nog te stoppen. 

Einde 

 

 

 

 


